Check-Liste fiir die Prtifungsvorbereitung

(Gliltig ab Juni 2026)

Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

5= Rot (2. Kup)

STELLUNGEN

Koreanische Bezeichnung

Deutsche Umschreibung

Uberpriift am / von

Gyorumse Seogi

Grundkampfstellung, seitliche Parallelstellung

Moa Seogi

Geschlossene Stellung

SCHRITTBEWEGUNG

Bezeichnung

Uberpriift am / von

Sprung mit mindestens einer ganzen Umdrehung

HANDTECHNIKEN

Koreanische Bezeichnung

Deutsche Umschreibung

Uberpriift am / von

Sudo - Hadan - Daebi Makgi

Doppelhandkantenschutzblock untere Stufe

Gyocha - Chumok - Nulleo Makgi

Pressblock nach unten mit gekreuzten Fausten

Bakkat Palmok - San Makgi

W-formiger Block mit beiden Unterarmen

Tu Palmok - Hadan - Miro Makgi

Doppelunterarmblock untere Stufe geschoben

Pyeong Gwansu - Sangdan -
Tulki

Fingerstich nach oben

Yeop - Palgup - Tulki

Seitlicher Ellenbogenstol3

Ssang - Yeop - Palgup - Tulki

Seitlicher Ellenbogenstol3 nach beiden Seiten
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Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)
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FUSSTECHNIKEN
Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
Huryeo Chagi Peitschentritt mit der Ferse oder dem Ful3ballen

~schneller Naeryeo®: Aus dem Nopi - Chagi in den

- Gokgaeng-i - Chagi Naeryeo Chagi

Balnal - Sewo - Naeryeo Chagi  [Schwert-Tritt nach vorne

Ap - Dollyeo - Goro - Chagi Frontaler Hakentritt mit der Ferse
An - Sewo Chagi Vertikaler Ful3tritt von auf3en nach innen
Bakkuro - Sewo Chagi Vertikaler Fuf3tritt von innen nach auf3en

Biteureo - - Chagi Drehful3sto3 (mit dem FuRspann / mit dem

FulRballen)
Ttwimyeo - Yeop Cha gi Gesprungener Seitwartstritt mit dem Auf3enrist
Dwit - Chagi Ruckwartiger Tritt mit dem Aul3enrist
Dwit - Huryeo Chagi Ruckwartiger Peitschentritt

Uber den Riicken eingedreht gesprungener

Dwidora - Ttwimyeo - Ap - Cha gi |\, 0 - oot

Yeop - Cha Olligi Beinaufschwung seitwérts

FuRabwehrtritt von aufRen nach innen mit dem

Noowo - Pandal - Chagi | :
nnenrist

Noowo - Golcho - Chagi Beinschwung von innen nach aul3en
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Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)
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EINSCHRITTKAMPF

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

I - Ap Dollyeo Goro Chagi

| - Ttwimyeo Dollyeo Chagi

| - Bitureo Chagi

| - Pyeong Gwansu Tulki

| - Bandae Dollyeo Chagi

| - Sudo Bandae Naeryeo Taerigi

I - Sudo Gyocha Chuckyeo Makgi

I - An Sewo Chagi

FORMEN

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

Toi - Gye

FALLSCHULE

Bezeichnung / Beschreibung Uberprtift am / von

Seitwarts fallen und riickwarts abrollen

Seitlich tliber die Schulter rollen

Abrollen nach vorne liber die Schulter

KAMPFTRAINING (Pflichteinheiten)

Nachweis fir Trainingseinheiten Uberprtift am / von

1. Trainingseinheit

2. Trainingseinheit

3. Trainingseinheit
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Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen k
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SELBSTVERTEIDIGUNG

Abwehr gegen Anzahl Ausfiihrungen Uberpriift am / von
Handgelenk fassen einseitig 3 Varianten
Handgelenk fassen beidseitig 3 Varianten
Revers fassen einseitig 2 Varianten
Revers fassen beidseitig 2 Varianten
Schulter fassen von vorne 1 Variante
Schulter fassen von hinten 1 Variante
Umklammern von vorne 1 Variante
von vorne 3 Varianten
von der Seite 2 Varianten
von hinten 2 Varianten
an der Wand von vorne 1 Variante
im Schwitzkasten von der Seite |1 Variante
gerade von vorne 4 Varianten
seitlich von vorne 3 Varianten
von oben 2 Varianten
direkt von vorne 3 Varianten
seitlich von vorne 1 Variante

THEORIE

Bezeichnung / Beschreibung

Uberpriift am / von

Notwehrparagraphen und ihre Bedeutung in der Selbstverteidigung

TURNIERE

Nachweis fiir Turnierteilnahmen

Uberpriift am / von

Aktive Teilnahme an mindestens drei Turnieren
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