Check-Liste fiir die Prtifungsvorbereitung

(Gliltig ab Juni 2026)

Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

5= Blau-Rot (3. Kup)

STELLUNGEN

Koreanische Bezeichnung

Deutsche Umschreibung

Uberpriift am / von

Natchwo Seogi

Verlangerte Vorwartsstellung

HANDTECHNIKEN

Koreanische Bezeichnung

Deutsche Umschreibung

Uberpriift am / von

Jang Gwon - Ollyeo - Makgi

Handflachenblock aufwarts

Jang Gwon - Bandae - Nulleo -
Makgi

Handflachenpressblock abwaérts

Yeok Sudo - Jeungdan - Yeop
Makgi

Innenhandkantenblock seitlich zur Mitte

Gyocha - Chumok - Chukyeo
Makgi

Kreuzblock mit den Fausten nach oben

Sudo - Daebi Makgi

Doppelhandkantenschutzblock zur Mitte

Yeok Sudo - Mongdungi Makgi

U-formiger Abwehrgriff der inneren Handkanten

- Jireugi

Jeong Gwon - Sangdan - Bandae

Seitenverkehrter Fauststol3 zum Kopf

Ssang Gwon - Tyjibo - Jireugi

Gedrehter Doppelfauststol3 zur Mitte

Ssang Gwon - Sewo - Jireugi

Doppelfauststol3 nach oben

Dollyeo - Jeong Gwon -
Jeungdan - Jireugi

Fauststol} seitlich vorm Korper

Yeok Sudo - Jeungdan - Yeop
Taerigi

Innenhandkantenschlag seitlich zur Mitte

Yeok Sudo - Sangdan - Taerigi

Innenhandkantenschlag obere Stufe

Wi - Palgup - Tulki

Oberer Aufwartsellenbogenstol3
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Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

5= Blau-Rot (3. Kup)

FUSSTECHNIKEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
Apchuk - Naeryeo Chagi ';'théerrr]:tgg?[:hlzrtmballen nach unten von innen nach

Apchuk - An Naeryeo Chagi Igf:thr?r:[ndeir cI;euffl_sjlar)]f\tlIen nach unten von aul3en

Ttwimyeo - Dollyeo Chagi Gesprungener Halbkreisférmiger Schnapptritt

Bandae - Dollyeo Chagi Eingedrehter Fersenschlag mit gestrecktem Bein

Dyt - Chagi Eseltritt

[Bakkuro -] Golcho - Chagi Beinschwung von innen nach aul3en

Noowo - Dollyeo - Chagi Halbkreisformiger Fufl3tritt

Noowoo - Naeryeo - Chagi Abwartsgerichteter Tritt mit der Hacke

EINSCHRITTKAMPF

Bezeichnung / Beschreibung Uberprift am / von

San - Yeop Chagi

San - Dollyeo Chagi

San - Yeok Sudo Taerigi

San - Naeryeo Chagi

San - Ttwimyeo Ap Chagi

San - Sudo Taerigi

San - Rigwon Taerigi

FORMEN

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von
Jung - Geun

FALLSCHULE

Bezeichnung / Beschreibung Uberprtift am / von

Abrollen nach vorne liber die Schulter
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Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen k

und Vermdgen der vorangegangenen Prifungen ebenfalls in der ndchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollsténdige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

5= Blau-Rot (3. Kup)

KAMPFTRAINING (Pflichteinheiten)

Nachweis fiir Trainingseinheiten Uberpriift am / von

1. Trainingseinheit

2. Trainingseinheit

3. Trainingseinheit

SELBSTVERTEIDIGUNG
Abwehr gegen Anzahl Ausflihrungen Uberpriift am / von
Handgelenk fassen einseitig 2 Varianten

Handgelenk fassen beidseitig 2 Varianten

Revers fassen einseitig 2 Varianten
Revers fassen bheidseitig 1 Variante
Schulter fassen von vorne 1 Variante
Schulter fassen von hinten 1 Variante
von vorne 2 Varianten
von der Seite 2 Varianten
von hinten 1 Variante
gerade von vorne 3 Varianten
seitlich von vorne 2 Varianten
von oben 2 Varianten
direkt von vorne 2 Varianten
seitlich von vorne 1 Variante
THEORIE

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

Erklarung einzelner Techniken mit Hinblick auf Bewegung und Kraft
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Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

5= Blau-Rot (3. Kup)

(Drucktechnisch beadlingt ist diese Seite leer;)
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