Check-Liste fiir die Prifungsvorbereitung (Gliltig ab Juni 2026)

Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

< Blau (4. Kup)

STELLUNGEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
Ap - Gyocha Seogi Uberkreuz-Stellung

Dwit - Gyocha Seogi Uberkreuz-Stellung

HANDTECHNIKEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
:]?Ilnagkc?iwon - Sangdan - Kolchyeo| oo Hakenblock mit der Hand

Ssang - Sudo - Makgi Doppelhandkantenblock zur Mitte und nach oben

Tu Palmok - (Yeop ) Makgi Unterstltzter Unterarmblock zur Seite

FUSSTECHNIKEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
Balnal - Yeop Cha gi Seitlicher Ful3sto3 mit der Fersen-Aul3enseite

Gesprungener Schiebeful3stol3 nach vorne mit

Ttwimyeo - Ap Miru - Chagi dem FuRballen

Dora - Yeop Cha gi Eingedrehter Seitwartsful3stol3d mit dem Aul3enrist
Ap - Cha Momchugi Stopptritt mit der Fu3sohle nach vorne

Yeop - Cha Momchugi Stopptritt mit dem Aufenrist zur Seite

Noowo - Yeop - Chagi Seitlicher Ful3stol3

Noowo - Ap - Cha - Momchugi  [Stopptritt nach vorne

Noowo - Yeop - Cha - Momchugi |Stopptritt zur Seite
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EINSCHRITTKAMPF

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

Sa - Dollyeo Chagi

Sa - Yeop Chagi

Sa - Yeok Sudo Anuero Taerigi

Sa - Mureup Dollyeo Chagi

Sa - Naeryeo Chagi

Sa - Ap Palgup Tulki

FORMEN

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von
Yul - Gok

FALLSCHULE

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

Abrollen nach vorne (iber die Schulter

Seitwdrts fallen

Riickwarts fallen und riickwérts abrollen

KAMPETRAINING (Pflichteinheiten)

Nachweis fiir Trainingseinheiten Uberprtift am / von

1. Trainingseinheit

2. Trainingseinheit

3. Trainingseinheit

4. Trainingseinheit

5. Trainingseinheit
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SELBSTVERTEIDIGUNG
Abwehr gegen Anzahl Ausflihrungen Uberpriift am / von
Handgelenk fassen einseitig 2 Varianten

Handgelenk fassen beidseitig 2 Varianten

Revers fassen einseitig 1 Variante
Revers fassen beidseitig 1 Variante
Schulter fassen von vorne 1 Variante
von vorne 2 Varianten
von der Seite 1 Variante
von hinten 1 Variante
gerade von vorne 3 Varianten
seitlich von vorne 1 Variante
von oben 1 Variante
direkt von vorne 2 Varianten

THEORIE

Bezeichnung / Beschreibung

Uberpriift am / von

Grundverhalten in Konfliktsituationen
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(Drucktechnisch beadlingt ist diese Seite leer;)
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