Check-Liste fiir die Prifungsvorbereitung (Gliltig ab Juni 2026)

Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

S9< Griin-Blau (5. Kup)

STELLUNGEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
Moa Junbi Seogi Geschlossene Stellung

Gojeung Seogi Verlangerte Ruckwartsstellung

Guburyeo Seogi Gebeugte Vorbereitungsstellung

SCHRITTBEWEGUNG

Bezeichnung Uberpriift am / von

Doppelschritt mit Ubersetzen beim ersten Schritt

Gleichzeitiges Gleiten mit beiden FiiRen

Sprung tiber ein Hindernis

HANDTECHNIKEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
. . |Zirkel formiger Abwehrblock mit dem

An Palmok - Dollimyeo - Makgi Innenunterarm

Bakkat Palmok - Daebi Makgi Doppelunterarmschutzblock zur Mitte

Jeong Gwon - Yeop - Jireugi Fauststol3 zur Seite

Sudo - Sangdan - Aneuro -
Taerigi

Pyeong Gwansu - Hadan - Tyjibo
- Tulki

Oberer AuRenhandkantenschlag nach innen

Umgedrehter Fingerstich nach unten
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Zd(k
b
Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen w

und Vermdgen der vorangegangenen Prifungen ebenfalls in der ndchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollsténdige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

S9< Griin-Blau (5. Kup)

FUSSTECHNIKEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von

Ap Miru Chagi Schiebeful3stol3 nach vorne mit dem Ful3ballen

Mureup - Dollyeo Chagi Kniestol3 in die Seite

Ttwimyeo - Yeop Cha gi Gesprungener Seitwartstritt

An - Mureup - Makgi Knieblock von auf3en nach innen

Bakkuro - Mureup - Makgi Knieblock von innen nach aul3en

. FuRRabwehrtritt von auf3en nach innen mit dem
[An -] Pandal - Chagi Innenrist

Noowo - Ap - Miru Chagi Schiebeful3stol3 nach vorne

EINSCHRITTKAMPF

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

Oh - Sudo Taerigi

Oh - Pyeong Gwansu Tyjibo Tulki

Oh - Dora Yeop Chagi

Oh - Pandal Chagi

Oh - Ssan Sudo Anuero Taerigi

FORMEN

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

Won - Hyo

FALLSCHULE

Bezeichnung / Beschreibung Uberprtift am / von

Seitwarts fallen

Aus der Riickenlage schnell nach hinten aufstehen
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Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

Griin-Blau (5. Kup)

SELBSTVERTEIDIGUNG

Abwehr gegen Anzahl Ausflihrungen Uberpriift am / von
Handgelenk fassen einseitig 2 Varianten

Handgelenk fassen beidseitig 1 Variante

Revers fassen einseitig 1 Variante

Schulter fassen von vorne 1 Variante

von vorne 1 Variante

von der Seite 1 Variante

gerade von vorne 2 Varianten

seitlich von vorne 1 Variante

von oben 1 Variante

direkt von vorne 1 Variante
THEORIE

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

Rolle des Gewichtsverteilung bei den einzelnen Stidnden
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Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

S9< Griin-Blau (5. Kup)

(Drucktechnisch beadlingt ist diese Seite leer;)
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