Check-Liste flir die Prifungsvorbereitun Gliltig ab Juni 2026
: : e Black

Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

S9<3 Gelb-Griin (7. Kup)

STELLUNGEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
Ap Seogi Kleine Vorwartsstellung

SCHRITTBEWEGUNG

Bezeichnung Uberpriift am / von

Grundschritt diagonal nach vorne / hinten

Drehung um 90° {iber das vordere Bein

Drehung um 90° durch Umsetzen des hinteren Beins nach vorne rechts / links

Schnelles Riicken nach hinten mit dem hinteren FuB zuerst

Schnelles Riicken nach vorne mit dem vorderen FuR zuerst

Weiter Sprung

Hoher Sprung

HANDTECHNIKEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
Bakkat Palmok - Yeop Makgi Auf3enunterarmblock zur Seite

Ssang - Bakkat Palmok - Makgi  [Doppelunterarmblock zur Mitte und nach oben

Jeong Gwon - Sangdan - Baro -

Jireugi Seitengleicher Fauststol3 zum Kopf

Sudo - Jeungdan - Yeop Taerigi |Seitliche AuRenhandkante zur Mitte

FUSSTECHNIKEN

Koreanische Bezeichnung Deutsche Umschreibung Uberpriift am / von
. Halbkreisformiger Schnapptritt von auf3en mit dem

Baldeung - Dollyeo Chagi FuRspann

Ttwimyeo - Ap - Cha gi Gesprungener Vorwartstritt
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Check-Liste fiir die Prifungsvorbereitung (Gliltig ab Juni 2026)

Es werden jeweils nur die fiir den jeweiligen Kup zusétzlich neuen Techniken aufgefiihrt. Nattirlich wird erwartet, dass das Wissen
und Vermdgen der vorangegangenen Priifungen ebenfalls in der néchsten Priifung gezeigt werden kann. Eine vollstédndige
Ubersicht findest du auf der Internetseite https://taekwondo-hemer.de unter -> Priifungsprogramm. (Registration erforderlich !)

S9<3 Gelb-Griin (7. Kup)

EINSCHRITTKAMPF

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

Chil - Yeop Chagi

Chil - Ttwimyeo Ap Chagi

Chil - Sudo Taerigi

FORMEN

Bezeichnung / Beschreibung Uberprtift am / von
Dan - Gun

FALLSCHULE

Bezeichnung / Beschreibung Uberprtift am / von

Nach vorne fallen und Auffangen mit den Unterarmen

SELBSTVERTEIDIGUNG
Abwehr gegen Anzahl Ausflihrungen Uberpriift am / von
Handgelenk fassen einseitig 1 Variante

Handgelenk fassen beidseitig 1 Variante

gerade von vorne 1 Variante

THEORIE

Bezeichnung / Beschreibung Uberpriift am / von

Bedeutung Atmung und Kihab
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